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T.C.
ALANYA ALAADDIN KEYKUBAT UNIiVERSITESI TIP FAKULTESI
TIPTA UZMANLIK TEZ YAZIM KILAVUZU

Tipta Uzmanlik Kurulu (TUK) tarafindan belirlenen yonetmelik ¢er¢evesinde uzmanlik
Ogrencileri egitim siireglerinin sonunda ilgili bilim alaninda bir tez hazirlamak zorundadir. Bu
kilavuzun amaci, Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi T1ip Fakiiltesi Ana Bilim Dallarinda
uzmanlik egitimi alan 6grencilerinin tez hazirlama siirecinde, tezlerinin yazimi, basimi ve tez
sinav jirisi iiyelerince degerlendirilmesi ile ilgili temel ilkeleri belirlemektir. Bu kapsamda

bilimsel yazim ilkelerine uygun standardin saglanabilmesi amaglanmaistir.
1. TEZLERIN DEGERLENDIRILMESI

Tez jiirisi tiyeleri tezleri degerlendirirken asagidaki kriterleri g6z 6niinde bulundururlar.
1.1. Sunum

Okuyucu tezi hicbir giigliikle karsilasmadan okuyabilmelidir. Metin, agik ve anlasilabilir
olmalidir. Metin, kelime agisindan ekonomik olarak tasarlanmalidir. Gereksiz tekrarlardan
kaginilmalidir. Okuyucu, metin ic¢inde atif yapilan tablo, resim ve grafikleri kolaylikla
bulabilmelidir. Kaynaklar dizini eksiksiz ve dogru olmalidir. Kaynaklarin giincel olmasina

dikkat edilmelidir.
1.2. Biitiinluk

Tezin biitlinliik gostermesi ¢ok dnemlidir. Bu ylizden, tez boliimleri birbirlerine belirli

bir mantiksal ve analitik biitlinliik ve akis icinde baglanmalidir.
1.3. Ozgiinliik

Tez, uzmanlik dali ile ilgili orijinalligi haiz, bilimsel ve yayimlanabilir bir inceleme ve
arastirma niteliginde olmalidir. Tezin esasin1 olusturan inceleme ve arastirma ve bu inceleme ve

aragtirmanin metin haline getirilmesi aday tarafindan yapilmalidir.
1.4. Arastirmaya Neden Olan Problem

Arastirmaya neden olan problem “Giris” boliimiinde kisa ve agik olarak tanimlanmalidir.
Bu boliimde galismanin amaci ve kapsami, problemin ¢éziimiine yonelik olarak test edilecek
varsayimlar ve/veya cevaplanmasi diisiiniilen sorularla ilgili okuyucuyu yonlendirici nitelikte

bilgiler bulunmalidir. Giris boliimiinde ikinci ve ii¢iincii dereceden alt bagliklar bulunabilir.



1.5. Genel Bilgiler

Burada tez konusunda daha Onceden var olan literatiir bilgileri, yapilan g¢alisma
baglaminda gozden gegirilir. Bu boliim literatiir bilgilerini gdsteren bir katalog tarzinda
olmamahdir. Mevcut bilgiler analitik ve elestirel bir yaklasimla incelenir. Konu ile ilgili
sorunlar saptanir, ¢dziim dnerileri “GIRIS” boliimiinde belirtilen calismanin amaci, varsayimlari
ve kapsam1 dogrultusunda degerlendirilir. Olas1 varsayimlardan hangilerinin bu tez kapsaminda
test edilecegi anlatilir. Literatiir bilgileri derlenerek amaglar ve kullanilacak yontemler arasinda

neden-sonug iliskisi kurulur.

Iyi bir genel bilgiler boliimii; kisa ve 6zlii olmali, bunun yam sira okuyucuda ilgi
uyandirmalidir. Bu yiizden, tez konusu ile dogrudan ilgili ¢aligmalara mutlaka yer verilmeli,
konu i¢in ¢ok dnemli olmayan veya konu dis1 calismalardan kaginilmalidir. Kullanilacak bilgi

orijinal kaynagindan edinilmeli, bu amagla ikincil kaynaklar kullanilmamalidir.
1.6. Gereg¢ ve Yontem

Bu boliimde, Giris ve Genel Bilgiler boliimlerinde olusturulan varsayimlarin nasil test
edildigi, arastirmanin amacina ulagsmasini saglayacak veri tipinin ne oldugu, bu verilerin elde
hangi yontemlerle toplandigi ve deney gruplari ayrintili olarak anlatilmalidir. En uygun
yontemlerin kullanimi her zaman miimkiin olmadig: i¢in secilen yontemlerin, tstiinliikleri ve

yetersizlikleri belirtilmeli ve se¢ilme gerekgesi tartisiimalidir.

Yapilan analizler, aragtirmaya neden olan problemin ¢ézlimii ile ilgili olarak ileri siiriilen
varsayimlarin test edilmesine ve/veya sorularin cevaplanmasina yonelik olmalidir. Verilerin
istatistiksel degerlendirmesinin nasil yapildig:1 belirtilmeli, kullanilan analitik y&ntemlerin
secilme gerekgeleri ve yeterlilikleri (varilmasi istenen amag acisindan) tartisilmalidir.

Degerlendirmeler sirasinda ortaya ¢ikan problemler belirtilmeli ve onlarin hangi
yaklagim(lar)la ¢oziildiigii agiklanmalidir.

Adaylar veri analizi sirasinda daha Onceden Ongorillemeyen Ozellikleri fark

edebilmelidirler. Adaylar giivenilirlik ve tarafsizlik konusunda hassasiyet gdstermelidirler.

Tim tezlerde, Etik Kurulu’nun onaymin alinmasi gereklidir. Bu boliimde etik

kurul onay tarihi ve numarasinin yazilmasi zorunludur.
1.7. Bulgular

Bu boliimde Gereg¢ ve Yontem boliimiinde belirtilen yontemlerle elde edilen veriler belli
bir mantiksal-analitik biitiinliik ve akis icinde sunulur. Istatistik yontemleri ve verilerin sunus

bicimi uluslararasi yayimn standartlarina uygun olmalidir. Yazarin, verileri daha anlasilir hale
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getirmek i¢in tablo, grafik, vb. yapmasi beklenir. Gerekirse sekil, fotograf ve benzeri goriintiiler

kullanilir. Ancak bunlar amaca uygun sekilde ve sayida olmalidir.
1.8. Tartisma

Bulgular, Giris ve Genel Bilgiler boliimlerinde verilen gergeve iginde tartisilmalidir. Bu
boliimde ¢aligmanin bilime nasil bir katkida bulundugu mutlaka belirtilmeli, 6zgiin kisimlari
vurgulanmalidir. Giris ve Genel Bilgiler ’de s6z edilen varsayimlarin tez caligmasi ile elde
edilen bulgularla ne 6l¢iide desteklendigi, kabul ya da reddedilip edilmedikleri ve amaglara ne

Olctlide varildig1 hususu iizerinde durulmalidir.

Adayin kendi ¢aligmasi ile genel bilgiler boliimiinde verilen ¢alismalar akile1 bir bakis
acist ile karsilastirilmalidir. Ana bulgular, kuramsal ve uygun oldugu durumlarda uygulama
acisindan tartisilmalidir. Bu baglamda, saptirict yorumlardan olabildigince kaginilmalidir.
Tartisma boliimiinde arastirma siirecinin biitiiniine ait diisiinceler de yer almalidir. Bdylece

adayin tez ¢aligmasi siiresince neler 6grendigi anlasilir.

Ayrica elde edilen bulgular 1s181inda, arastirma planimin ve kullanilan ydntemlerin
yetersizliklerinin tartisildigi, diger seceneklerin ve/veya kullanilabilecek ilave ydntemlerin
belirtildigi bir boliim tartisma i¢inde yer almalidir. Arastirilan konuda hala aydinlatilmasi

gereken noktalar varsa belirtilmelidir.
1.9. Sonug ve Oneriler

Bu béliimde, tez calismasindan elde edilen sonuglar, olabildigince genel fakat agik-segik
ve 0z olarak yazilmalidir. Gerektiginde, sonuglar maddeler halinde yazilabilir. Tez ¢aligmasini
yapan kisinin, kendinden sonra ayni konuda ya da ilgili konularda c¢alisacak kisilere veya baska
kurum ve ilgililere iletmek istedigi Oneriler varsa, bunlar oneriler baslig1 altinda yazilabilir.

Sonuglar ve Oneriler bir arada da islenebilir.



2. TEZLERIN TESLiMi

Tezlerin, jiri tiyeleri tarafindan kabul edilmesini takiben, Tipta Uzmanlik Kurulu’nun
goriisii dogrultusunda, YOK biinyesinde bulunan Ulusal Tez Merkezine girilmesi ve Ulusal Tez
Merkezine yiiklendigine dair belgenin Dekanliga iletilmesi, ayrica fiziki olarak basili bir
orneginin ilgili *‘Ana Bilim Dalina’’ ve iki 6rneginin de T1p Fakiiltesi Dekanligina arsivlenmek

tizere teslim edilmesi gerekmektedir.
3. BICIMSEL STANDARTLAR

Tezlerin hazirlanma asamasinda belirlenen standartlara uyulmasi gerekir.
3.1. Kagit Ozellikleri

Tezde en az 80 en ¢ok 100 gram birinci hamur beyaz kagit kullanilmalidir. Kagit standart
A4 (21 cm x 29.7 cm) boyutlarinda olmalidir.

3.2. Kapak ve Cilt

Tezin kapagi, beyaz bristol kartondan olmali, tez igerigi tek bir cilt haline getirilmelidir.
Standart biiyiikliik disinda kalan basili ve diger (videokaset, vb.) materyal ayr1 bir ek halinde,

uygun zarf/kutu(lar) i¢inde teslim edilmelidir.
3.3. Baski ve Sayfa Diizeni

Tezler, bilgisayar kullanarak, kagidin yalnizca bir yiiziine basilmalidir. Kullanilacak harf
“Times New Roman’’ karakterinde olmalidir. Ana metnin harf biiytikligii 12 (on iki) punto,
dipnotlar 10 (on) punto olmalidir. Tek sayfaya sigdirilan tablo ve sekillerde daha kiigiik

karakterler kullanilabilir.

Her sayfanin sol kenarinda 3 (ii¢) cm, alt ve iist kenarlarinda 3 (ii¢) cm; sag kenarinda

ise 2.5 (iki buguk) cm bosluk bulunmalidir. Ttim satirlar ayni hizada bloklanmalidir.
3.4. Sayfalarin Numaralandirilmasi ve Satir Arahklar:

Tezin i¢ kapag1 disinda tiim sayfalar numaralandirilmalidir. Tesekkiir, Ozet ve ingilizce
Ozet, Igindekiler, Simgeler ve Kisaltmalar, Sekiller ve Tablolar dizinleri gibi tez 6n sayfalari
“I, IL, I, IV, V ...” seklinde Roma rakamlar1 ile Giris boliimii ile baglayan diger sayfalar ise
“1, 2, 3,4, 5, ...” seklinde numaralandirilmalidir. Sayfa numaralar1 sayfanin alt sag kenarinda

olacak sekilde yerlestirilmelidir.

Ana metinde satir aralar1 1.5 satir olmalidir. Sekil alt1 yazilari ve tablolarin agiklamalari

ile alintilar ve kaynaklar dizininin yaziminda da ayni satir arali§i kullanilmalidir. Dipnot
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metinlerinde satir aralar1 1 satir olmalidir. Paragraflar arasinda da satir aralari 1.5 satir olmali
ancak, her yeni paragraf 1.25 cm igeriden baslamalidir. Birinci dereceden bolim basliklari,
Tesekkiir, Ozet, Ingilizce Ozet, tiim Dizinler ve Kaynaklar i¢in sayfa bas1 yapilmalidir. Ikinci
ve tgiincii dereceden basliklardan dnce bir satir aralik birakilmalidir, ayrica, tiglincii dereceden

basliklar 1.25 cm iceriden baslatilmalidir.

Ana metinle sekil, tablo ve formiiller arasinda 6nce ve sonrasinda olmak tizere birer satir
aralig1 bosluk birakilmalidir. Sekil ve sekil alt yazisi ile tablo ve tablo iist yazis1 arasinda da

yarim satir aralik olmalidir.
3.5. Boliimler

Tezin boliim bagliklart metin ile ayni biyiiklilkte olmalidir. Birinci derecede bolim
basliklar1 biiylik harf, ikinci ve {¢iincii derece basliklar ise her kelimenin ilk harfi biiytik,
digerleri kiigiik harf olacak sekilde yazilmalidir. ikinci ve iigiincii derecede basliklarda yer alan
“ve, veya, ile” gibi baglaglar kii¢iik harfle yazilmalidir. Tiim boliim basliklart koyu yazilmalidir.

Boliim ve alt boliim bagliklari, EK 1°de gosterildigi bicimde numaralandirilmalidir.

Normal olarak, {igiincii dereceden daha ileri alt boliim basligi kullanilmamalidir. Ancak,
bazi durumlarda daha ileri derecede alt boliim basliginin kullanilmasi gerekirse, bunlarin ikinci
ve lgiincii derece baslik kurallarina uygun olarak, fakat numaralandirilmadan ve igindekiler

dizininde gosterilmeden yapilmasi kabul edilebilir.
3.6. Kimyasal Madde isimleri ve Terimlerin Yazihs

Metinde gegen kimyasal madde isimleri ve terimler, Tiirk¢e yazilmalidir. Zorunlu olarak

yabanci dilde yazilmasi gerekli kelimeler italik olarak yazilmalidir.

Ornek:

- Nimesulid, asfiksi, hipotermi, fasiyal sinir, plorezi, subklavyan ven

- Periferik arterlerde ozellikle femoral arterde ele patlar gibi ¢arpan nabiz pistol shot

olarak tanimlanir.
3.7. Kisaltmalar ve Simgeler

Tezde, standart kisaltmalar disindaki kisaltmalar ancak ¢ok gerekli olduklar1 durumlarda
yapilmalidir. Cok kullanilan, birden fazla sozciikten olusan terimler i¢in bas harfleri kullanarak
kisaltma yapilabilir. Bu durumda yapilan kisaltma ilk gectigi yerde parantez igerisinde, yalnizca
bir kez agiklanmalhdir. Kisaltmalar ve simgeler (Orn., a, b, t, D, AKS) “Simgeler ve

Kisaltmalar” dizininde ayrica verilmelidir.



Ornek:

e Mitral Darlig1 (MD)

Birden fazla sozciigiin bas harfleri kullanilarak yapilan kisaltmalarda araya nokta
konulmamahdir (MVP, DKA, EKG gibi). Kisaltmalar, terimlerin Tiirk¢elerine gore
yapilmalidir ancak yerlesik yabanci dilden kisaltmalar olduklar1 gibi alinabilirler (CKD, ARDS,

FDA gibi). Anatomik terimlerin uluslararasi kisaltmalar1 kullanilmalidir.

Om., Bkz., vb., gibi terim olmayan kisaltmalarin sonuna nokta konulmalidir.  Olgii
birimleri metrik sistem ve uluslararasi iinite sistemine uygun kisaltmalarla verilmelidir.

Birimlere iligkin kisaltmalarin sonuna nokta konulmamalidir.
3.8. Kaynak Gosterme

Tez i¢inde gosterilen her kaynak, kaynaklar dizininde mutlaka bulunmalidir. Kaynaklar
numara verilerek belirtilmelidir. Kaynak numaralari ilgili climle sonuna parantez iginde
yerlestirilmelidir. Birden ¢ok kaynaga atif varsa; (4, 12, 18-22) seklinde olmalidir. Burada “18-
227, 18. kaynaktan 22. kaynaga kadar olan bes yaymi kapsamaktadir. Yazar adina atifta
bulunuluyorsa, kaynaklar yazar adindan hemen sonra parantez iginde numara olarak
verilmelidir. Ikiden fazla yazarli eser kaynak gosterildiginde, ilk yazarin soyadindan sonra “ve

arkadaslar1” anlamina gelen “ve ark.” kisaltmasi kullanilir.
Kaynaklar metinde gegtikleri siraya gore dizilmelidir.
3.9. Kaynagin kaynagi

Kullanilan kaynak icindeki bagka bir kaynaga atif yapiliyorsa sadece kullanilan yayin

kaynak olarak gosterilir, esas kaynak ismen belirtilir.

Ornek:

e Keskek ve ark. (14)’nin belirttigine gore Krutz ve arkadaslari ayiric tanida klinik
muayenenin onemi lizerinde durmuslardir.

Bir baska yayindan alinan sekil ve tablolarda, sekil veya tablo aciklamasindan sonra,
kisa ¢izgiyi takiben yazarlarinin adlart belirtilir ve “~den” ya da “-dan” takilar1 eklenir. Metin
icinde kullanilan kaynak belirtme usuliine uygun olarak kaynak belirtilir.

Ornek:

Sekil 4.4. Capraz gegisli bir denemenin zamana gore akis semast

Defronzo ve ark. (12)’ndan alinmistir.



3.10. Kisisel goriisme ve yazismalar

Sozlii goriisme ve kisisel yazigmalar kaynak olarak gosteriliyor ise, goriisme/yazigma
yapilan kisi veya kisilerin soyisimleri ve isimlerinin bas harfleri biiyiik harflerle yazilarak
goriisme ve/veya yazisma oldugu belirtilir. S6z konusu kisiye ait diger ayrintilar (adres, unvan,
vb.) eger gerekiyorsa dipnot olarak verilmelidir. S6zIii goriismeler veya kisisel yazigmalar,
ayrica yayimlanmadiklari takdirde kaynaklar dizinine konulmaz.

Ornek:

e (Kalender, S., sozlii goriisme)*
e (Duru, F., kisisel yazisma)?
3.11. Metin I¢inde Sekil ve Tablolara Gondermeler

Sekil ve tablolara metin i¢inde yapilacak gondermelerde, gonderme yapilan sekil veya
tablolar, ayn1 ya da daha sonraki sayfalarda yer aliyorsa, gonderme asagidaki 6rneklerden birine

uygun olarak yapilmalidir:

Ornek:

e rontgen bulgular1 Sekil 1.6’de gosterilmistir.

e elde edilen sonuglar istatistiksel olarak degerlendirilmistir (Tablo 3.1).

e sonuglar1 Tablo 2.2°de gosterilmistir.

......... degerlendirme sonuglarina gore (Tablo 5.1), kontrol grubu ile
kiyaslandiginda.....

Daha onceki sayfalarda yer alan ve daha dnce deginilmis sekil ve tablolara yeniden
gonderme yapiliyorsa gonderme parantez i¢cinde ve “bakiniz” anlamina gelen “Bkz.” kisaltmasi
kullanilarak yapilmalidir:

Ornek:

e (Bkz. Sekil 1.1)

e (Bkz. Tablo 4.2)
3.12. Alintilar

Tez i¢inde, bir baska kaynaktan alinmig birden fazla climle igeren bir boliim,
degistirilmeden aynen aktarilmak isteniyorsa ana metnin son satirindan itibaren bir satir

(I3

atlandiktan sonra, satir basi yapilarak, ayri bir paragraf halinde, tirnak (“ ™) icerisinde ve italik
harflerle yazilmalidir. Metin ana metinden her iki taraftan 1.25 cm igeri gelecek sekilde

bloklanmalidir. Alintidan sonra ana metine gegerken yine bir satir atlanmalidir.
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3.13. Dipnotlarin Yerlestirilmesi

Tezin herhangi bir sayfasinda, metin iginde olmasi halinde konuyu dagitacak ve okurken
stirekliligi bozacak nitelikteki agiklamalar, kisa ve 6z sekilde -birkag satir1 gegmemek kosulu
ile- ayn1 sayfanin altina dipnot olarak verilebilir. Dipnotlar soldan saga sayfanin ortasina kadar
cizilen siirekli bir ¢izgi ile ayrilmalidir. Cizgi ile ana metin arasinda 1 satir aralig1 atlanmalidir.
Dipnot c¢izgisi ile dipnot metni arasinda yarim satir aralik birakilmali, metin 1 satir araligi
kullanilarak yazilmali ve harf biiyiikligii 10 (on) punto olmalidir. Dipnotlar ayn1 sayfada birden
cok ise, sayfadaki belirtme sirasina gore ve her sayfada birden baglanarak numaralandirilmalidir.
Dipnot numaralar1 kaynak gosterme sistemi ile karigsmayacak sekilde iist indis ya da parantez
icinde st indis olarak konabilir. Art arda yazilan iki dipnot, yarim satir aralik kullanilarak
ayrilmalidir. Dipnotlar1 yazarken sayfanin alt kenarinda birakilmasi gereken 3 (iig) cm’lik

bosluga tasilmamalidir.
3.14. Sekil, Tablo ve Formiiller

Sekiller (grafik, diyagram, fotograf vb.) yazi ile anlatimda giigliik c¢ekilen, yapilan isi,
anlatilmaya calisilan diisiinceyi veya elde edilen verileri daha etkili olarak aktarabilecek
nitelikte olmali; gereksiz sekillerden kagmilmalidir. Sekiller tizerinde yer alacak tiim ¢izgi,
isaret, sembol, rakam ve yazilarda, bilgisayar yazicisi, daktilo, rapido ya da letraset ¢ikartma
tiirii bir ara¢ kullanilmalidir. Bu tiir ¢izgi, isaret, sembol, rakam ve yazilar, ¢iplak gozle kolayca
secilebilir ve okunabilir biiytikliikte olmalidir. Tez sayfasi lizerine yapistirilacak fotograflar, tez
sayfalar1 arasinda olabilecek kabarikligi onlemek amaci ile ince fotograf kagidi iizerine
basilmalidir. Bunlar i¢in yiiksek kaliteli bilgisayar ¢iktis1 veya renkli fotokopi tercih edilir.
Sekiller; tez metni igerisinde, ilk deginildikleri sayfada ya da hemen sonraki sayfada yer
almalidir. Birbirleri ile ilgili ¢ok sayida tablo veya sekil ayni sayfa {izerinde yer alabilir. Sekil
ve tablolar ile aciklamalar1 sayfa kenarinda birakilmasi gereken bosluklara tasmayacak sekilde
yerlestirilmelidir. Tablo ve sekil agiklamalar1 olabildigince kisa ve 6z yazilmalidir. Tablo
baslig1 ve aciklamalari tablonun iistiine yazilmalidir. Tablo agiklamalarinin yaziminda da “blok”
sistemi korunmali; agiklamalarin bir satirdan daha uzun olmasi hélinde, ikinci ve diger satirlar,
aciklamanin birinci satir basi hizasindan baslamalidir. Sekil basligi ve agiklamalar1 seklin
altinda yer almali ve metin blogu sol ve sag kenarlar1 arasinda ortalanmalidir. Tablo ve sekil alt1

acgiklamalarinin sonuna nokta konulmalidir.
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Bir sekilde birden fazla 6ge bulunabilir. Bu durumda, her bir 6ge simgelenmeli ve
aciklamalarda her bir 6ge tanimlanmalidir.

Bireylerin kimligini belli edecek tarzda fotograf konulmamalidir. Hasta ya da
deneklerin fotograflarinda gdzler kimligi belli etmeyecek sekilde bantlanmalidir. Ozel
durumlarda, teze konulacak gozleri bantli olmayan fotograflarin yayimlanmast i¢in fotografi
c¢ekilen kisiden izin alindigina iliskin ibare bulunmalidir.

Sekillerin sayfa igine yerlestirilmesinde, sayfa kenarlarinda birakilmasi gereken
bosluklara tasmamalidir. Bu bosluklara tasacak sekiller ya kiigiiltiilmeli ya da “ekte”
sunulmalidir. Tez metni igerisinde katlanmis sekil veya tablo olmamalidir.

Bir sayfadan daha biiyiik olan tablolar, tez metni i¢inde bulunmak zorunda ise bir
sayfa boyutlarinda (uygun bir yerden) boliinmelidir. Tablonun devami bir sonraki sayfada
ayni1 tablo numarasi ile ve ayni1 baglikla verilmeli ancak tablo numarasindan sonra “Devam”
ibaresi yazilmalidir. Metinde gegen formiiller ayr1 paragraf halinde yazilmali, 6nce ve sonra
gelen paragraflarla arasinda bir satir bosluk birakilmalidir.

Tim tablo, sekil ve formiillerin numaralandirilmasinda sadece rakamlar
kullanilmalidir. Bunlar, her béliim i¢inde kendi aralarinda, birbirlerinden bagimsiz olarak
ayr1 ayrt numaralandirtlmalidir.

Ornek:

Birinci Boliimiin tablo ve sekilleri:

Tablo 1.1. Gruplarin demografik verilerinin karsilastirilmasi.

Sekil 1.1. ........

Ikinci Boliimiin tablo ve sekilleri:

Tablo 2.1.........

Sekil 2.1. Diyabetik ketoasidozun fizyopatolojik olarak gosterilmesi.

Formiiller numaralandirilirken, numaranin basinda “Formiil” ibaresi yer almamali,
boliim i¢indeki sirasina gére numaralandirmalidir. Ancak metin i¢inde deginilirken “Formiil
2.1” seklinde yazilmalidir. Formiillere ait numaralar, formiiliin oldugu satirda, sayfanin sag

kenarindan 2.5 (iki buguk) cm igeride kalacak sekilde parantez icerisinde yazilmalidir.
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4. TEZ iICERIiGI

Her tez dort ana boliimden olusur (EK 1).
- On sayfalar
- Tez metni

- Kaynaklar dizini
- Ekler
4.1. Tez Kapag ve On Sayfalar

Kapak diizeni EK 2'de gdosterildigi gibidir. Dis kapak ile i¢ kapak sayfasi arasinda ve
dis kapagin arka sayfasi ile tezin son sayfasi arasinda bir bos sayfa olmalidir. Dis kapak ile

i¢ kapak arasindaki bos sayfa “ I “ olarak diistiniilmeli, ancak numara basilmamalidir.
4.2. i¢ Kapak Sayfasi

I¢ kapak sayfasinin igerigi ve sayfa diizeni, tiimiiyle dis kapagin ayn1 olmalidir (EK
3); yalniz, bu sayfada danisman (varsa ortak danigsman) 6gretim iiyesinin ad1 da bulunur. Bu
sayfa ana metinde kullanilan kAgit {izerine yazilmalidir. i¢ kapagin sayfa numarasi, “II”

.olarak diistiniilmeli, ancak numara i¢ kapak tizerine basilmamalidir.
4.3. Tez Kabul Sayfasi

Tez savunmasindan sonra tez jiiri liyelerinin tezi kabul ettiklerini gosteren sayfadir.
Bu sayfada tez jiiri iiyelerinin ad, unvan ve imzalar1 bulunur. Bu sayfada etik kurul onay
tarthi ve numarasinin yazilmasi zorunludur (EK 4). Tez Kabul sayfasi “III” olarak

numaralandirilmalidir.
4.4. Tesekkiir Sayfasi

Tesekkiir sayfas1 “IV” olarak numaralandiriimalidir. TESEKKUR sézciigii, tiimiiyle
biiylik harflerle; sayfanin iist kenarindan 3 (ii¢) cm asagiya ortalanarak yazilmalidir.
TESEKKUR sozciigiinden sonra 1 (bir) satir bosluk birakilmalidir. Ik satir, paragraf basi
yapilmaksizin, sol kenar boslugu hizasindan baslamalidir Tesekkiir sayfasinda, tez
calismasinda ve tezin hazirlanmasinda dogrudan katkisi bulunan kisiler ile dogrudan ilgili
olmadig1r halde, olagan gorevi disinda katkida bulunan kisi ve kuruluslara tesekkiir
edilmelidir.

Tez ¢alismasi, bir proje kapsaminda veya bir kurulusun destegi ile gerceklestirilmis

ise projenin ve ilgili kurulusun adi da bu boliimde belirtilmelidir.
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Tesekkiir boliimii, olabildigince kisa ve 06z olarak yazilmali ve bir sayfayi

asmamalidir (EK 5).
4.5. Ozet ve Ingilizce Ozet

Tezin bir sayfay1 gegmeyen ozeti (sayfa “V”) ve Ingilizce cevirisi (sayfa “VI”)
tesekkiir sayfasindan sonra yer almali ve Roma rakamlari ile numaralandirilmalidir.

Sayfa yapisi, bosluklar ve satir aralar1 tesekkiir sayfasinda oldugu gibi olacaktir. Bu
sayfada, Once, tez sahibinin adi, tezin basligi, hangi anabilim/bilim dalinda ne tezi olarak
yapildigi, ili ve yili ibareleri koyu (bold) harflerle yazilmali, ardindan paragraf basi
yapmadan 6zet metni baslamalidir. Ozette, tez ¢alismasinin amaci, kapsami, kullanilan
yontem(ler) ve varilan sonug(lar), agik ve 6z olarak belirtilmeli, ancak, “Amag”, “Yontem”,
“Sonuc¢” gibi alt bashklar kullanilmamahdir.

Ingilizce Ozet (ABSTRACT) sayfasmin diizeni ve igerigi tiimiiyle 6zet sayfasinin
aymi olmalidir. Ozet ve Abstract sayfasinda ayrica, tez metni ile ilgili en fazla bes anahtar
kelime (keywords) Tiirkce ve ingilizce olarak verilmelidir. Anahtar kelimeler 6zet (abstract)
metninden sonra bir satir atlanarak yazilmalidir. Anahtar kelimelerin, calismayla ilgili ancak
baglikta yer almayan kelimelerden segilmesi daha uygundur. Anahtar kelimeler Medical
Subject Headings (MeSH)’e de uygun olmalidir. Anahtar kelimelerden sonra, eger varsa,
tezin yapiminda destegi olan kuruluglarin adlar1 ve proje numaralar1 bulunmalidir.

Ozet ve Abstract sayfalar1 yukarida belirtilen formata uygun olarak birer sayfay1

kesinlikle asmamalidir.
5. DIZINLER

5.1 icindekiler Dizini

EK 6’daki 6rnege uygun olarak hazirlanmalidir. Ozet sayfasindan baslayarak tiim 6n
sayfalar, tez metninin icerdigi tiim boliim ve alt boliim basliklari, ek agiklamalar, kaynaklar
ve ekler, icindekiler dizininde eksiksiz olarak gosterilmelidir. Tezde kullanilan her bir baslik,
icindekiler dizininde hicbir degisiklik yapilmaksizin yer almalidir.

I¢indekiler dizininde her basligin hizasina, sadece o bashigin yer aldig1 ilk sayfanin
numarasi yazilmahdir. “ICINDEKILER” bashigi, tiimiiyle biiyiik harflerle sayfa {ist
kenarindan 3 cm asagiya ve ortalanarak yazilmalidir.

Tezden ayr1 sunulmus olmasia karsin EKLER de ICINDEKILER dizininin sonunda

yer almali, ancak bunlara ait sayfa numaralari dizinde gosterilmemelidir.
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5.2. Simgeler ve Kisaltmalar Dizini

“SIMGELER VE KISALTMALAR” baslig1 biiyiik harflerle, sayfa iist kenarindan 3
(i) cm asagiya ve ortalanarak yazilmalidir. Dizinde simge ve kisaltmalar alfabetik sirada

verilmelidir.
5.3. Sekiller ve Tablolar Dizinleri

“SEKILLER” ve “TABLOLAR baslig, biiyiik harflerle sayfa iist kenarindan 3 (iic)
cm asagiya ve ortalanarak yazilmalidir. Sekiller dizinindeki sekil alt1 agiklamalar ile tablolar
dizinindeki aciklamalar, tez metni i¢indeki sekil alt1 agiklamalar1 ve tablo agiklamalariyla
timiyle ayni olmalidir. Ancak agiklamanin baslik kismi disinda kalan p degerleri ve diger

bilgilerin yazilmasi gerekmez.
6. TEZ METNI

Giris, Genel Bilgiler, Gere¢ ve Ydntem, Bulgular, Tartisma, Sonug¢ ve Oneriler

boliimleri Madde 1’de belirtilen hususlar dikkate alinarak hazirlanir.
7. KAYNAKLAR DiZiNi

“KAYNAKLAR” basgligi, biiyiik harflerle, sayfa iist kenarindan 3 (ii¢) cm asagiya ve
ortalanarak yazilmalidir. Her kaynagin yazarlarinin tiimiiniin ad1, baslig, kitap ya da dergi
adi, basim yili ve sayfasi belirtilmelidir. Kaynaklarin tiimii (kitap, dergi makalesi, vb.) aym
formatta yazilmalidir ve mutlaka sira numarasi verilmelidir. Her kaynak ayr1 bir paragraf
olacak sekilde yazilmali ve paragraf aralarinda yarim satir aralik birakilmalidir.

Gazete makalelerinin kaynak gosterilmesi durumunda, gazete adinin yani sira,
yayimlandigi giin, ay ve yil ile sayfa ve slitun numaralar1 da belirtilmelidir.

Yayimlanmamis tezlerin kaynak gosterilmesi kitap 6rneginde oldugu gibidir, ancak
yayinevi yerine hangi tiniversitede ne tezi olarak yapildigi yazilmalidir.

Internet veya elektronik ortamlarin kaynak gosterilmesi: (Yazar ya da editor-eger
biliniyorsa). (Degisiklik ya da tescil tarihi-eger varsa). Baslik (online, CD-ROM vb..-
yayimlama ortami). Sayfanin yayimcisi. URL (protokol://Site/dizin/sayfa) (sayfaya erigilen
tarin-Giin/Ay/Y1l) seklinde olmalidir.

Ornekler:
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a-Dergi makalesi

1. Keskek SO, Demirtas D, Uysal G, Basaran E. Sexual dysfunction in female
subjects with beta-thalassemia minor. Int J Impot Res 2020; 32(3): 358-62. doi:
10.1038/s41443-020-0283-z.

Yazar sayis1 6’dan fazla ise 6. yazardan dan sonra ‘et al.”” seklinde devam etmeli.

2. Diabetes Prevention Program Research Group.Hypertension,insulin,and
proinsulin in participants with impaired glucose tolerance. Hypertension 2002; 40(5): 679-
86.

3. Tor M, Turker H.International approaches to the prescription of long-term oxygen
theraphy/[letter]. Eur Respir J 2002; 20(1): 242.
b-Kitap boliimii

1. Keskek SO. Diyabet ve kronik komplikasyonlar. I¢: Can S,editér. Her Yéniiyle
Diabetes Mellitus. Istanbul: Cihan Kitapevleri 2019; 118-137.

2.Karl PS, Salomi A, Kavimn TM. Hipoputuitarism. In:Angelst B, Sand
KL editors.Basic Endocrinology. New York: McGraw-Hill 2002; 93- 113.

3. Sturz KD, George J. General principles of internal medicine. In:-Mosby TH, editor.
Internal Medicine. 1 th ed. St.Louis: Mosby Year Book 2021; 119-130.

c-Kitap

1. Keskek SO. Tip 2 Diyabet Tedavisi. istanbul: Giines Yaymcilik; 2020.

2.Koel T. Glaucoma surgery. 1st ed.Philadelphia: W.B.Saunders Company;2021.
d-Tez

1. Sahin C. Diyabette mikrovaskiiler ve makrovaskiiler komplikasyonlarda oksidatif

hasarin karsilastirilmasi. I¢ Hastaliklart Anabilim Dali Tipta Uzmanlik Tezi. Alaaddin
Keykubat Universitesi Tip Fakiiltesi,Alanya,2020.

e-Gazete

1. Kyrolr S. Blood pressure measurement helps awareness of hypertension. The
Washington Post.2020 Jul 14; Sect.A:1 (col.5).

f-internet kaynaklar
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1. Crawford FM.07/04/2005.Speech Before Food and Drug Law Institute [online]US
Food and Drug  Administration.http://www.fda.gov/oc/speeches/2005/fdli0407 html
[09/05/2005].

g-Elektronik ortamlar

1. Anderson SC, Poulsen, KB.Anderson’s electronic atlas of hematology[CD-
ROM]:Philadelphia: Lippincott:Williams and Wilkins;2002.

h-Audiovisual materyal

1. Chason KW, Sallustio S.Hospital preparedness for
bioterrorism[videocassette].Secaucus(NJ): Network  for  Continuing  Medical
Education;2002.

1-Sozliik ve benzeri kaynaklar

1. Dorland’s illusrated medical dictionary. 29th ed.Philadelphia:W.B
Saunders;2000.Flamin;p.675.

8. EKLER

Tezin ana boliimleri i¢inde yer almalar1 halinde konuyu dagitici, okumada stirekliligi
engelleyen nitelikte ve dipnot olarak verilemeyecek kadar uzun olan agiklamalar bu boliimde
verilmelidir. Bu boliimde yer alacak her bir agiklama i¢in uygun bir “baslik” se¢ilmeli ve
bunlar, sunus sirasma gore EK 1, EK 2, EK 3, ... seklinde adlandirilmalidir. Istenildigi
takdirde tez sahibinin kisa 6zge¢misi de bu kismin sonuna ayr1 bir ek numarasi verilerek
eklenebilir.

Metin i¢inde eklere yapilan gondermeler (Bkz. EK ..) seklinde olmalidir.

Her bir ek boliimii, sayfa basi yapilarak baslamali ve sayfa numaralari, bir 6nceki
boliimiin sayfa numaralarini izlemelidir. Ekler, “ICINDEKILER” dizininde sirasiyla ve
eksiksiz olarak verilmeli, ancak sayfa numaralar1 gosterilmemelidir.

Diger Ekler (Bilgisayar Disketi, CD-ROM, Video Kaset vb.): Arastirma ile ilgili
olarak boyutlari, nitelikleri ve/veya kapsamlari nedeni ile tez ile birlikte sunulamayacak
materyal tezden ayr1 olarak “EKLER” baglig1 altinda ve ayr1 bir kapak veya uygun bir zarf
ya da kutu igerisinde verilmelidir. Bunlarin {ist kapak ve sayfa diizeni tiimiiyle tez kapagiyla

ayni olmalidir.
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EKLER
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EK 1. Tez Plam1 ve Bashk Numaralandirma Sistemi

BOS SAYFA

IC KAPAK SAYFASI

TEZ KABUL VE ONAY SAYFASI
TESEKKUR

OZET

ABSTRACT

ICINDEKILER

SIMGELER VE KISALTMALAR DIZINi
SEKILLER DiZiNi

TABLOLAR DIiZiNi

1. GIRIS

L3

520 i,

6. SONUC VE ONERILER
KAYNAKLAR

EKLER

BOS SAYFA
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EK 2. Kapak Sayfasi Ornegi

k.Y 4
Gy VS
Vivprevs®

1,5 satir aralig1 (logodan sonra)

T.C.
1 satir aralig1

ALANYA ALAADDIN KEYKUBAT UNiVERSITESI
1 satir aralig1 bosluk
TIP FAKULTESI

4 satir aralig1 bosluk

Yiiksek Kan Basingh Hastalarda Koratis Intima Media Kahnhginin Renal
Resistif Indekse Orani

4 satir aralig1 bosluk

Yazarin Adi1 SOYADI

4 satir aralig1 bosluk

Tipta Uzmanhk Tezi

4 satir aralig1 bosluk

ALANYA- 2021

3cm




EK 3. I¢ Kapak Sayfas1 Ornegi

1,5 satir aralig1 (logodan sonra)

T.C.
1 satir araligi

ALANYA ALAADDIN KEYKUBAT UNIiVERSITESI
1 satir aralig1 bosluk
TIP FAKULTESI

4 satir aralig1 bosluk

Yiiksek Kan Basingh Hastalarda Koratis Intima Media Kahnhgimin Renal
Resistif Indekse Oram

4 satir aralig1 bosluk
Yazarin Adi1 SOYADI

4 satir aralig1 bosluk

Tipta Uzmanlk Tezi
4 satir aralig1 bosluk

Danisman

Danismanin Adi SOYADI

ALANYA- 2021

3cm




EK 4. Tez Kabul Sayfas1 Ornegi

TEZ KABUL VE ONAY SAYFASI

ALANYA ALAADDIN KEYKUBAT UNIVERSITESI
TIP FAKULTESI DEKANLIGINA,

Dr. ..ol T AL e ” adli
calisma jiirimiz tarafindan .............. Anabilim Dali’nda Tipta Uzmanlik Tezi olarak
oy birligi ile kabul edilmistir.

imza
Jiiri bagkani Prof. ..........
Uye Prof. Dr. ............oc.....
Uye Dog. Dr. ..oovvvnnnn

ETIiK KURUL ONAYI: Bu calisma igin, Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi
Bilimsel Arastirmalar ve Yaym Etigi Kurulu’nun 26.07.2020 tarih ve 119 karar
numarali onay1 alinmistir.




EK 5. Tesekkiir Sayfas1 Ornegi

TESEKKUR

Yazar, bu ¢calismanin gergeklesmesine katkilarindan dolay1, asagida adi gegen kisi ve
kuruluslara igtenlikle tesekkiir eder.
Saymn ....ccceeveeennens , tez ¢alismami yapabilmem i¢in gerekli ortam1 saglamistir.

Saym ...ooceveeeveeienen. , calismamuin istatistiksel analizini planlamis ve yapmuistir.

Yazarin Adi SOYADI
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EK 6. icindekiler Dizini
ICINDEKILER

ABSTRACT ..., i
ICINDEKILER .....ooiiiiii e, iii
SIMGELER ve KISALTMALAR .........oiiiiiiiiiiii e iv
SEKILLER ..ottt
TABLOLAR ...t

L GIRIS o, 1
L
L L
2. GENEL BILGILER........coouuiiiiiiie e

2 L

2. L L

3. GEREC VE YONTEM ...ooiiiiiiiie e,
B
B o,

4. BULGULAR ...

B L.
5. TARTISMA ..o
B e
B e
6. SONUC VE ONERILER ......ooiiiiiniiii e
KAYNAKLAR ...,
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EK 7. Oz Gecmis Ornegi

Kisisel Bilgiler

Adi Soyadi

Dogum tarihi :

Uyrugu

Tel no.

e-posta

Egitim Bilgileri

Lise

Lisans/Yiiksek Lisans :
Doktora

Is Deneyimi

Yabanci Dilleri

Proje Deneyimi

OZ GECMIS

Proje Ad1 Destekleyen kurum Siire (Y1l-Y1l)

Burslar-Odiiller:

Yayinlar ve Bildiriler:
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11.08.2022 tarih ve 18/99 sayili1 Senato Karar ile kabul edildi.
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